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Planning de reprise U15 – jours, lieux et horaires d’entrainements.
	Catégorie
	Lundi 9 août
	Mardi 10 août
	Mercredi 11 août
	Jeudi 12 août
	Vendredi 13 août
	Samedi 14 août
	Dimanche 15  août

	U15 A
	Préparation Individuelle
	Reprise collective
10h-12h30
Stade Chevallier

	U15 B 
	
	Prépa. individuelle


	Catégorie
	Lundi 16 août
	Mardi 17 août
	Mercredi 18 août
	Jeudi 19 août
	Vendredi 20 août
	Samedi 21 août
	Dimanche 22  août

	U15 A
	18h30-20h
Base de Loisirs des Queues de Forêt
	(Waterpolo)
18h-19h30
Palais des sports - Orléans
	18h30-20h
Base de Loisirs des Queues de Forêt
	18h30-20h
Base de Loisirs des Queues de Forêt
	Repos
	Repos
	10h-12h30
Stade Chevallier

	U15 B
	Préparation individuelle


	Catégorie
	Lundi 23 août
	Mardi 24  août
	Mercredi 25 août
	Jeudi 26 août
	Vendredi 27 août
	Samedi 28 août
	Dimanche 29  août

	U15 A
	18h30-20h
Base de Loisirs des Queues de Forêt
	(Waterpolo)
18h-19h30
Palais des sports - Orléans
	10h-16h
Base de Loisirs des Queues de Forêt
	10h-16h
Base de Loisirs des Queues de Forêt
	Repos
	Match de préparation 1 :
Déplacement à Drouais
	Repos

	U15 B
	Reprise collective
18h30-20h
Stade Chevallier
	18h30-20h
Base de Loisirs des Queues de Forêt
	Repos
	18h30-20h
Base de Loisirs des Queues de Forêt
	Repos
	Match de préparation 1 :
Déplacement à Boigny
	


	Catégorie
	Lundi 30 août
	Mardi 31 août
	Mercredi 1er septembre
	Jeudi 2 septembre
	Vendredi 3 septembre
	Samedi 4 septembre
	Dimanche 5  septembre

	U15 A
	18h30-20h
Base de Loisirs des Queues de Forêt
	Repos
	Match de préparation 2 :
Déplacement à Smoc St Jean
	18h30-20h
Stade Chevallier
	Repos
	Match de préparation 3 :
Déplacement à US Créteil Lusitanos
	Repos

	U15 B
	18h30-20h
Stade Chevallier
	18h30-20h
Stade Chevallier
	Repos
	18h30-20h
Stade Chevallier
	Repos
	Match de préparation 2 : Déplacement à
Saran
	


A compter du Lundi 6 septembre les séances reprennent leurs rythme classique soit : 





En cas d’absence, prévenir le responsable catégorie :
* U15 A = Semaine 1 : Mardi/Jeudi 18h-19h30 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..Leonel Da Cunha – 06.48.13.71.14

  Semaine  2 : Lundi/Mardi/Jeudi 18h-19h30 











leonel.dacunha@gmail.com
* U15 B =  Mardi/Jeudi 18h-19h30
........................................................................................................................................................................…...Eddy Petitpas – 06.23.80.36.33


















eddy.dylan@free.fr
